LOSUNGSWEG

Coaching & Training

Isolde Bauer Coach- & Trainerprofil

Berufliche Schwerpunkte

Aus- und Weiterbildung

Uber mich

Angebot

Themen-Schwerpunkte

Selbstandig als Coach & Resilienztrainerin
25 Jahre Berufserfahrung in Marketing und
Verkauf in AUS, CH, D, USA in den
Branchen: IT, Telekommunikation, Unter-
haltungselektronik, OE-Mgmt.Beratung

10 Jahre Fuhrungserfahrung

HBT Resilienz-Business-Coach & -Trainerin
Dipl. Systemischer Coach

Zert. Prozessberaterin

Eidg. FA Ausbilderin

Dipl. Online-Marketing Managerin
Dipl.-Betriebswirtin FH, Management

wertschatzend & empathisch

ziel- & l6sungsorientiert
praxisbezogen & umsetzungsstark
kreativ & engagiert

Resilienztraining fur Fihrungskrafte,
Mitarbeiter und Teams
Resilienzberatung fir Unternehmen
Vortrage zur Resilienzférderung
Einzelcoaching

Resilienz und Agilitat

Stressmanagement und Burnout-Préavention
Flexibel und belastbar in der VUCA-Welt
Gesunde Mitarbeiterfiihrung

Achtsamkeit und Selbstmanagement
Abgrenzung und Eigenfursorge

www.loesungsweg.ch e kontakt@loesungsweg.ch e +41 79 457 09 61 ¢ CHE-460.575.252

LOSUNGSWEG Coaching & Training e Isolde Bauer e Im Schiitzenbiihl 19 ¢ CH-8405 Winterthur
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